
 

 

ヨーロッパ青少年消防オリンピック競技概要 

 

[共通事項] 

・1チーム構成は、 リーダー1人、隊員8人、予備隊員1人の10人 

・競技者の年齢は、12才から16才 

・命令と指令はそれぞれの国の言語で実施 

・競技は、障害物消防競技とスポーツ競技400ｍリレーの2種目で両方の総得点で順位を決定 

・服装等 

①服装：それぞれの国の活動服 

②手袋、ベルト：全員同柄 

③シューズ：全員同じ色 (スパイク及びびょう付きは不可) 

 

[障害物消防競技] 

○長さ75ｍのトラックで実施 

・セクション１：60ｍ標識までに4つの障害物 

①構:幅1.8ｍ、長さ2ｍ 

②柵:7ｍ、幅2ｍくぐり抜け 

③トンネル:長さ6ｍ、幅0.6ｍ、高さ0.8ｍ 

④平均台: 長さ2ｍ、高さ0.35ｍ、幅0.2ｍ) 

・セクション２：手動式消火ポンプ (10L)2台を用い、3ｍ二重巻き・15ミリのホースによる
操法競技 

・セクション３：ロープ結策 (巻き結び、こま結び、半結び、ねじ結び) 

※競技測定はスタートポイントとして100点が与えられ、ゴールまでの秒数、ペナルティーが
差し引かれる形で実施 

 

[スポーツ競技400ｍリレー] 

○全長400ｍのトラックで、45ミリのバトンを使い、9つのセクションで実施 

・セクション１：高さ2ｍ、幅1.2ｍ、水平バー4本ののぼり壁 

・セクション２：障害なし 

・セクション３：45ミリのホースを持って走る 

・セクション４：障害なし 

・セクション５：高さ80センチのバーをくぐる 

・セクション６：高さ60センチのハードルを越える 

・セクション７：重さ6キロの消火器を持って走る 

・セクション８：障害なし 

・セクション９：45ミリの2本ホースをつなぐコース 

※競技は2つの隣接したレーンで実施、メンバー9名がいずれかのセクションを担当 

※各チームに平均年齢に応じ基準タイムと100点のポイントが割り当て 

 (12才80秒、13才77秒、14才74秒、15才71秒、16才68秒) 

※基準タイムを1秒下回る毎に1ポイント付与、上回る毎に1ポイント減、また障害物不通過等
によるペナルティーあり 


